प्रशिक्षक सुचिकृत फारम

श्रीमान उद्योग अधिकृत ज्यू,
 घरेलु तथा साना उद्योग कार्यालय, बर्दिया।
विषयः- प्रशिक्षक सुचिकृत सम्बन्धमा।
महोदय
       प्रस्तुत विषयमा तहाँ कार्यालयबाट सञ्चालन हुने ............................................................तालिमको लागी प्रशिक्षक आवश्यक भएको ब्यहोरा जानकारी आएकोले मैले उक्त बिषयमा बिगतका केही वर्ष देखी तालिम प्रशिक्षकको रुपमा काम गर्दै आएको र त्यस तालिमको लागि मेरो योग्यता पनि पुग्ने हुँदा उक्त तालिमका लागि प्रशिक्षक सुचिकृत गरी पाउँ भनि तपशिल बमोजिमको कागजात सहित यो निबेदन पेश गरेको छु ।
तपशिलः-
1. नागरिकताको प्रमाण पत्रको प्रतिलिपी थान 
2. शैक्षिक योग्यताको प्रमाण पत्रको प्रतिलिपी थान 
3. सम्बन्धित बिषयको तालिम सञ्चालन सम्बन्धी अनुभवको प्रमाण पत्रको प्रतिलिपी थान 
4. प्रशिक्षक प्रशिक्षण तालिम लिएको भए प्रमाण पत्रको प्रतिलिपी थान
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भगवती बस्यालः- 9847031840
बाटेको धुप बनाउँदा चाहिने सामाग्रीहरुः- 
यो बाटेको धुप एउटा प्राकृतिक बस्तुहरुबाट तयार पारिन्छ
हाम्रै गाउँघरमा जंगल आदिमा पाईने विभिन्न फुलहरु जस्तैः- सयपत्री फूल, मखमली फुल, बामरी फुल, पारीजात फुल, चमेली फुल, बेलपत्र, पाती, धुपी, धुपी सल्लो,धुपीको फुल, सल्लाको खोटो, लोकल गाईको गोबर, मह, घ्यू, अश्वगन्ध, कपुर, तुलसी पत्र सबै सुकाउन मिल्ने फुलहरुलाई घाममा राम्रोसंग सुकाउने र सुकीसकेछी ओखलीमा राखी कुटने र चाल्नीमा राखी चाल्ने चाली सकेपछी सबैलाई एकै ठाउँमा राखी मिश्रण गराईसकेपछी प्राकृतिक धुप तयार पारिन्छ ।
बाटेको धुप बनाउने तरिकाः- 
नेपाली कागजलाई 8 ईन्च देखी 10 ईन्च सम्म लामी र 1 ईन्ची जती चौडाई मा काटने 
त्यस कागजमा तयार पारिएको धुप 2 चिम्टी जती एकनास हुने गरी राख्ने र त्यसलाई बाटी धुप तयार पारिन्छ ।
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